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pekmez topraklar

Ulkemizde pekmez iretimi yapan isletmelerin, kullandiklari pekmez topraklari
icin gerekli analizlerin yapiimasi ve tliketiciye bilgi verilmesi ¢ok Gnemlidir.
Sadece uygun retim kogullar yerine getirilerek yapiimig pekmezin faydali

oldugu unutulmamalidrr.

Ulkemizin bulundugu cografik konum, bagciligin ge-
lismesini saglamig ve buna bagdh olarak tizim reti-
mi yayginlagmistir. Bu nedenle tlkemizde, iziim ve
Uziimden yapilan pekmez, yaygin olarak kullanilimak-
tadur.

Genel anlamda pekmez (zim, incir, kegiboynuzu
(harnup) veya dut gibi tath meyvelerin ya da seker
pancar, ardic meyvesi gibi sekere doniisebilecek
tanm Uriinlerinin ezilerek elde edilen sirasinin kayna-
tilmasi ile dretilen, Anadolu’ya 6zgii, yogun ve tatli bir
suruptur. ince taneli kil veya topraklar, pekmez yapi-
minda yogun olarak kullanildiindan bu dogal mal-
zemeler pekmez topragi olarak tamimlanir. Pekmez
toprad, asit orani yiiksek pekmezlerde kullaniimasi
tavsiye edilen ve %50-90 oraninda kalsiyum karbo-
nat iceren ince taneli topraklardir. Halk arasinda ak

toprak olarak bilinir. Bagciigin bulundugu alanlarda
veya yakin bélgelerde bolca bulunur.

Ege, Marmara, Trakya, Giiney Dogu Anadolu Bolge-
leri bagciigin 6ne ¢iktigr alanlardir. 1988 yili istatis-
tiklerine gore tilkemiz 5.900.000 dekar bag alani ile
toplam 3.350.000 ton {ziim (sofralik, kurutmalik,
saraplik) dretimi yapmstir. Ancak, 2014 yili istatis-
tiklerine gore (ilkemiz, 4.670.000 dekar bag alanina
gerilemisken, toplam 4.175.356 ton dziim dretilmis
ve oranda artig g6zlenmistir. Uziim bag alanlarindaki
azalma, toplam tarim alanlarinin azalmasi ile dogru
orantihdir. Pekmez igin kullanilan, saraplik/pekmezlik
{ziim Uretimi, toplam dziim Gretiminin %10,66’lik
(445.127 ton) bolumiine denk gelmektedir (Tablo 1).
Saraplik/pekmezlik Giziim Gretiminin pekmez igin ayri-
lan orani ile ilgili herhangi bir kayit bulunmamaktadir.



Ancak saraplik/pekmezlik tizim Gretimine ait istatis-
tiksel veriler, yillik pekmez kullaniminin oldukga yik-
sek oldugunu ve oldukga yiiksek oranlarda pekmez
toprag kullanildi§i diistindiirmektedir. 100 kg tiziim
sirasina katilan pekmez topragi miktari 1-5 kg oldugu
dustindlirse, 1 ton dziim sirastigin 10-50 kg pekmez
topragi gerekmektedir. Pekmez topraklarinin kullani-
mi ile topraklarin yapisinda bulunan faydal ve zararli
tim mineraller, Uztim sirasina gegebilmektedir.

dzOmlerinin ozelliklerine bagh olarak cesitlilik goster-
mektedir. Pekmez yapiminda topraklarin kullaniligi:

1. Yontem (pres oncesi uygulama); dziim sirasi
elde edilmeden Gnce yapilan bir iglemdir. Temiz-
lenmis ve elenmis pekmez toprag, sirasi gikarila-
cak tztimlerin tizerine serpilir ve bir siire bekletil-
dikten sonra toprakli dziim pres edilir. Elde edilen
sira, 5-15 dakika siireyle 50-60°C’da kestirilerek
ve daha sonrada 4-5 saat bekletilerek asiti azal-
tilir.

Tablo 1: Tiirkiye'nin toplam bag alani ve saraplik/pekmezlik (izim dretim miktari (tuik.gov.tr)

| Toplam tanm alani | Toplam bag alani Uziim iiretimi | Saraplik/pekmezlik
1988 419.400.000 dekar 5.900.000 dekar 3.350.000 ton -
2014 385.600.000 dekar 4.670.929 dekar 4.175.356 ton 445.127 ton (%10,66)

Uziim sirasinin tiiketilmesi sirasinda karsilagilan
problemler ve tiiketilen gidanin kalitesinin artirimasi
caligmalan, geleneksel ¢ozimi beraberinde getir-
mistir. Meyvelerin kaynatiimasiyla elde edilen sira-
nin pH’1 3-4 arasindadir. Bu durumda dziim sirasi,
asidik ozellik tasir. Bununla beraber sira igerisindeki
meyve pargaciklari, siranin kalitesini diistirmekie ve
bulanik bir gérintd olusturmaktadir. Asidik pH degeri
ve bulaniklik, Gzim sirasinin kalitesini diigtirmektedir.
Bu sorunun ¢ozilmesinde, yoresel Gzelliklere bagh
olarak, pekmez topradi devreye girmistir. Siranin tek
basina siiziilmesi iglemleri yeterli olmamistir. Farkli kil
cesitleri, bazi kayaclann alterasyon drdnleri ve agag
kil gibi farkli malzemeler kullaniimigtir. Ancak daha
sonra yogunlugun daha ylksek oldugu kalsiyum
karbonat igerikli dogal topraklar tercih edilir olmus-
tur. Uziim sirasina yeterli miktarda pekmez toprags
konulup 5-15 dakika kadar kaynatildiktan sonra sira-
nin igerisindeki tortular dibe ¢ékmektedir. Bu sayede
Uz{im sirasimin asiti disartilerek pH 6-6,5 degerine
ulagmaktadir. Ancak asidik ozellikteki siray! tercih
eden bolgelerde bulunmaktadir.

Sonug olarak pekmez topraklari, siranin durultulmasi,
asitliliginin ve eksiliginin gideriimesi, gira iginde kalan
(Uiziim) posalannin ¢oktiriimesi ve kivamliigin sag-
lanmasi amaglariyla kullanilmakla birlikte bazi yore-
lerde hig kullanilmadigi da goriilmektedir.

Topraklarin, pekmez yapim agamalarinda kullanimi iki
farkli sekilde olabilmektedir (Battaloglu, 2009) (Tab-
lo 2). Kullanilan topraklar ve kullanim oranlar yore

2. Yontem (pres sonrasi uygulama); sirasi alinacak
dziimin preslenerek sirasi alinir. Daha sonra bu
sira, 50-60°C’de 5-15 dakika kaynatilir ve hemen
sonra (izerine pekmez topragi ilave edilerek kes-
tirilir. Bu sirada dste gikan kopukler, kepcelerle
alinir ve pekmez, dinlendirme kaplarina alinarak
4-5 saat bekletilir (Battaloglu, 2009).

Tablo 2. Uziim sirasinda pekmez topragimin uygulanmasi

2.YONTEM
Yikanmig Taze Uziim
Presleme (Sikma)

1.YONTEM |
Yikanmig Taze Uziim
Pres Oncesi topraklama ile

asit giderme
Presleme (Sikma) Uziim Sirasi
Uziim Sirasi Koyulastirma (5-15 Dak.

50-60 °C kaynatilir)

Hemen sonra, topraklama
ile asit giderme

Koyulastirma (5-15 Dak.
50-60 °C kaynatilir)

4-5 saat agzi aglk
kazanlarda bekletilir

Olugan kopiikler bagka
kaba alinir. 4-5 saat agzl
acik kazanlarda bekletilir

Tabana ¢oken tortulun dst | Tabana goken tortulun st

kismindaki pekmez, baska | kismindaki pekmez, bagka
kaba alinarak dinlendirilir | kaba alinarak dinlendirilir
ve daha sonra kullanilir. ve daha sonra kullanilir.

Uzun bir stire¢ ve zaman alici islemlerden sonra pek-
mez, tilkemizin her yoresinde sofralarin vazgegilmez
gidalari arasinda yer almaktadrr.

Ulkemizde pekmez, genel olarak geleneksel yontem-
lerle Gretilmekte ve pekmezler de kendi yorelerinden
alinmig topraklar kullanilmaktadir. Bu nedenle, pek-
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mez yapimi sirasinda ve toprak (kaolin, simektit, illit
ve mika grubu kil mineralleri, kayaglarin alterasyon
urtinleri vb) cesitliginde farkliiklar gozlenmektedir
(Tablo 3). Ozellikle, yerlesim yerlerine uzak alan-
lardan belirlenmig toprak sahalar, kendi dogal ve
litolojik Ozellikleri diginda, zamanla yerlesim yerleri
icerisinde kalmis ve evsel atiklari, ilag kalintilari, agir
metal kirliligi gibi antropojenik etkilere (doga tizerine
etki eden insan aktiviteleri) maruz kalmigtir. Pekmez

Tablo 3: Civril, Cal, Bekilli ve Baklan (Denizli) pekmez topraklarinin alindigi ocaklar

Oy >

e

topragi alinan bu alanlarda, daha 6nce yapilmig kap-
samli teknik incelemeleri bulunmadigindan toplum
saglgr agisindan risk grubunda bulunduklan ortaya
cikmistir. Ozellikle topraklarda agir metal, naftalin,
pestisit iceriklerinin belirlenmesi ve bunlann iginde
toksik etki yapabilecek sahalarin belirlenmesi 6nem-
lidir. Yapilan bazi bilimsel galismalar, bu konunun ne
kadar 6nemli oldugunu gostermektedir.
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Nigde ili genelinden toplanan pekmez topragi drnek-
lerinde, bazi tiir pestisitlerin kalinti diizeyleri ve poli-
siklik aromatik hidrokarbonlarin varligi aragtinimistir.
Pekmez topraklarindan dort 6rnekte naftalin, bir 6r-
nekte ise benzo antrasen diizeyi belirlenen limitlerin
Uizerinde tespit edilmistir (Battaloglu, 2009).

Ayrica, Nigde yoresi Gzim pekmezlerinin fenolik
madde igerigi ile eser metal diizeylerinin belirlenmesi
ve saglik agisindan degerlendirilmesi ile ilgili calisma-
da agir metal igeriklerinde 6nemli diizeyler belirlen-
mistir. Bu galismada As (2.1-33.8 ppb), Cr (8.4-58.9
ppb), Ni (2.3-49.9 ppb) ve Pb (2.2-39.3 ppb) agisin-
dan bazi dikkat ¢ekici sonuclara ulasiimigtir. Pekmez
gibi 6nemli bir gida maddesinin bazi noktalarda diger
tim gidalarda oldugu gibi gevresel kirlenmelere ma-
ruz kaldigi sonucuna ulastimigtir (Kilig ve dig., 2013
ve 2014).

Denizli kuzeyinde (Siiller, GCamkdy Yesiloba) bazi
alanlarin litolojik yayihimlar incelenmis, kullanilan
bazi pekmez topraklarnnin agir metal iceriklerini bu-
lundurabilecegi sonucuna vanlmigtir. Bu yerlesim
yerlerinde yaygin olarak gorilen, akciger zan (plev-
ral) kalinlagmasi (PT), Malign Plevral Mezotelyoma
(MPM), Kalsifiye Plevral Plak (CCP) hastaliklan gibi
solunum sistemi hastaliklarina yakalanma sebebinin,
bu topraklarin besin maddeleriyle veya soluma yo-
luyla viicuda alinmas etkileriyle gelisebilecegi bul-
gular arasinda yer almigtir (Ozpmnar ve dig. 2006).
Bu bilimsel galismaya ek olarak Givril, Gal, Bekilli,
Baklan (Denizli) ve yakin gevresinde pekmez top-
raklar pekmez topraklan calisiimistir. Baklan-Konak
Kbyl numunesinde % 48 oraninda Si0, bulundugu
belirlenmistir. Yikksek oranda Si0, maruziyeti ¢ogu
zaman Onlenemeyen, silikozis, tiiberkiiloz, akciger
kanseri gibi saglik sorunlarina sebep olmaktadir. Bu
baglamda s6z konusu alandan pekmez topragi kul-
laniminin saglik sorunlan olugturabilecegi sonucu-
na vanlmistir. Benzer sekilde Senyayla koyi, Konak
Koyii, Givril-igdir Mahallesi, Givril-igdir Tepesi, Siiller
Kasabasl, Bekilli-Gamkdy, Cal-Degirmedere lokas-
yonlarina ait toprak numunelerinin analizleri netice-
sinde igeriklerinde yuksek anomali degerleri gosteren
bilesimler (Si02, Al,Q,, As,Q,, Ti0,, Mg0) bulundu-
gu gozlenmistir. Bu topraklann kullanimlarinin saghk
acisindan akciger zar (plevral) kalinlagmasi, Malign
Plevral Mezotelyama, dokularda birikme yoluyla gen
mutasyonu ve beyin hasari olusturma gibi risk fak-

torleri olusturabilecedi disundimstir (Demirgali ve
Yalgin 2014).

Bu nedenle, pekmez topragi olarak kullanilacak top-
raklarin agir metal analizleri yapilarak olumsuz saglik
etkilerinin 6nine gecilmesi hedeflenmelidir. Elde edi-
len verilerin ilgili kurumlara aktarilmasi yetkili kurum-
larca kontrol mekanizmasinin olugmasi yoniinden de
6nemlidir. Pekmez topradi kullanilan alanlarda yore
halkina gerekli bilgilendirmelerin yapiimasi bir sonra
ki asama icin 6nemlidir. Ayrica, tlkemizde pekmez
dretimi yapan isletmelerin, kullandiklan pekmez top-
raklar icin de gerekli analizlerin yapiimasi ve tuketici-
ye bilgi verilmesi gok 6nemlidir. Ancak, uygun Gretim
kosullari yerine getirilerek yapiimig pekmezin fayda-
lar unutulmamalidir. Karbonhidrat icerigi (1,276kJ /
305 kcal) ile iyi bir enerji kaynagi, B1, B2 vitaminleri
ve cesitli mineral icerigi ile iyi bir besin kaynagidir.
Glikoz ve fruktoz seklindeki %80 oranina ulagan kar-
bonhidratin kolayca kana gegmesi de gok 6nemlidir.
Emilimin yiksek ve kolay olmasi, giinlik kalsiyum,
demir, potasyum ve magnezyum gereksinimini de
kolayca karsilamaktadir.
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